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Place aux Vacances et à la Créativité !

 

Bonjour à toutes et à tous, 

 

Le mois de mars s’annonce sous le signe de la détente et de la créativité !

Pendant cette période de vacances, si ce n'est pas encore fait, venez

profiter des différents rendez-vous que nous vous avons préparés avant la

reprise des ateliers le lundi 10 mars, il reste des places dans certains

créneaux. 

 

Un grand merci à toutes celles et ceux qui étaient présents à notre

Assemblée Générale ! L’énergie et l’engagement de chacun font de la

Maison Pour Tous un lieu vivant et chaleureux, alors MERCI. 

 

Nous avons aussi le plaisir d’accueillir Christine et Michel au sein du

Conseil d’Administration – bienvenue à eux !

 

En fin de mois, ne manquez pas notre exposition d’Arts Plastiques à la

Chapelle de Gazinet avec son vernissage Vendredi 28 Mars à 18h. 

 

Pour rappel à tous, chaque mois, L’Info MPT est là pour vous, alors prenez

quelques minutes pour nous lire, pour connaître les infos qui concernent

https://forms.gle/afH3CnBPMgDLDjEd8
https://forms.gle/afH3CnBPMgDLDjEd8


votre ou vos ateliers et restez connectés à tous les événements et la vie de

l'association. 

 

Afin de préparer la saison 2025/2026 (qui va vite arriver), nous avons

mis en place un questionnaire pour recueillir vos avis et suggestions. Votre

participation nous aidera à proposer des activités toujours plus

enrichissantes et adaptées à vos envies ! 

 

Et pour ne rien manquer, retrouvez nous aussi sur les réseaux sociaux !

 

Profitez bien des vacances, et rendez-vous en pleine forme dès la rentrée,

avec du soleil (on l’espère !) et toujours la bonne humeur !

 

Avec notre grand sourire et notre bonne humeur, nous vous disons à très

bientôt,

 

Marion

CLIQUEZ ICI POUR REPONDRE

AU QUESTIONNAIRE

Surprise ! Ce mois-ci, je (Ségolène) prends aussi la parole : 

 

J'ai l'immense plaisir de vous annoncer qu’en ce 2 mars, nous fêterons les 10 ans

de Marion à La Maison Pour Tous. Marion, qui a commencé son parcours en

tant qu'animatrice, est aujourd'hui notre incroyable directrice. Son engagement

et sa passion pour notre association sont sans égal, et nous sommes très

reconnaissants de l’avoir à nos côtés.

 

Je vous invite à lui adresser un petit mot pour la remercier pour tout ce qu'elle

fait au quotidien. Marion tient particulièrement à La Maison, comme elle aime

https://forms.gle/afH3CnBPMgDLDjEd8


l'appeler, et son investissement contribue à en faire un lieu si chaleureux et

accueillant.

 

Pour ma part, je souhaite lui dire un GRAND MERCI pour son accueil depuis

mon arrivée. Travailler avec une personne aussi bienveillante est une vraie

chance. 

 

Merci Marion, pour tout ! 

L'exposition annuelle des ateliers Arts Plastiques
revient !

https://www.facebook.com/people/Maison-Pour-Tous-Cestas/61566048943434/?_rdr
https://www.facebook.com/people/Maison-Pour-Tous-Cestas/61566048943434/?_rdr


Nous avons le plaisir de vous annoncer que l'exposition annuelle des ateliers

Arts Plastiques, dirigés par Karine, se tiendra cette année du Vendredi 28 Mars

au Dimanche 6 Avril à la Chapelle de Gazinet. Le thème choisi pour cette édition

est Les Couleurs de l'Inde, une véritable invitation au voyage à travers les

créations de nos talentueux artistes adhérents.

 

L'exposition sera ouverte tous les jours de 14h à 18h, avec une entrée libre pour

tous. Vous pourrez y découvrir une diversité d'œuvres inspirées par la richesse

culturelle, les couleurs vives et les motifs emblématiques de l'Inde.

Le vernissage de l'exposition aura lieu le Vendredi 28 Mars à 18h30, un moment

convivial où nous vous attendons nombreux pour célébrer le talent et

l'engagement de nos artistes.

 

De plus, les ateliers d'Arts Plastiques des 31 Mars, 2 et 3 Avril se dérouleront

exceptionnellement à la Chapelle de Gazinet, aux horaires habituels des cours. Si

vous passez à ce moment-là, vous aurez non seulement la possibilité de visiter

l'exposition, mais aussi d'observer un atelier en plein processus créatif !

 

Nous vous attendons avec impatience pour cet événement coloré et inspirant !

Mars en Anglais : 
Vibrez en chanson et à l’écran !



Notre animatrice des ateliers d'anglais,

Sophie, vous invite à une soirée Karaoké

exceptionnelle le Vendredi 21 Mars à

18h à la Maison Pour Tous ! Que vous

soyez un chanteur en herbe ou

simplement curieux de partager un

moment convivial, tout le monde est le

bienvenu… à condition d’être prêt à

chanter et à s’amuser !

Vous vous demandez peut-être quel type

de musique sera proposé ? La playlist de

la soirée sera unique et créée grâce à la

participation active de nos adhérents

des ateliers d'anglais ! Ils ont tous

transmis leurs idées de chansons à

Sophie pour concocter une sélection

musicale des plus variées.

Venez passer un moment inoubliable

avec nous, en musique et en anglais !

JE M'INSCRIS

GRATUITEMENT 

AU KARAOKE

En partenariat avec le Rex, nous vous

invitons, ainsi que vos amis et voisins, à

une sortie cinéma le Mardi 25 Mars à

14h30 avec la projection de la comédie

anglaise "Scandaleusement vôtre",

en version originale sous-titrée.

 

Pour l’occasion, le cinéma propose un

tarif unique de 6€ par personne et vous

offrira une collation après la séance. Ne

manquez pas cette belle opportunité de

pratiquer votre anglais tout en profitant

d’un bon moment de cinéma ! Nous

espérons vous voir nombreux.

CLIQUEZ ICI POUR LA

BANDE D'ANNONCE

Rencontre Lecture de
Février : Grandes Femmes

Sessions Android en Mars :
Dernières places

https://forms.gle/bx7mG3y1siqCQQ3L7
https://forms.gle/bx7mG3y1siqCQQ3L7
https://forms.gle/KX3rXj5Rxcm9qeG4A
https://www.youtube.com/watch?v=FUPFMfDGj18
https://www.youtube.com/watch?v=FUPFMfDGj18
https://www.youtube.com/watch?v=FUPFMfDGj18


à l'Honneur

La séance de Février a été un moment

de partage autour d’ouvrages mettant en

lumière des femmes qui ont marqué

l’histoire. Le thème, "Grandes

Femmes", a permis de découvrir une

sélection variée de récits captivants. 

Parmi ces récits inspirants, la bande

dessinée Alice Guy de Catel et Bocquet a

particulièrement retenu l’attention.

Cette bande dessinée originale retrace la

vie d’Alice Guy, première femme

réalisatrice de cinéma et fondatrice de

sa propre société de production. Le

parcours fascinant de cette pionnière,

d’une simple secrétaire chez Gaumont à

une réalisatrice emblématique, a captivé

l’audience.

Prochaine rencontre : Mardi 11 Mars à

18h30 à la Maison Pour Tous, sur le

thème d'une période historique. Chacun

est invité à venir avec un ouvrage en lien

avec cette thématique pour de nouvelles

découvertes et échanges enrichissants.

disponibles !

Les sessions de prise en main de

smartphones et tablettes Android,

annoncées dans l’info du mois passé,

rencontrent un vif succès. La session du

Lundi 24 Mars est d’ores et déjà

complète, merci à tous pour votre

enthousiasme !

Pour ceux qui n’ont pas encore eu

l’occasion de s’inscrire, il reste encore

quelques places pour la session du

Mardi 25 Mars, de 14h30 à 16h30. Cet

atelier permet de découvrir les

fonctionnalités de base de vos appareils

Android, de mieux les maîtriser au

quotidien et de poser toutes vos

questions.

N'attendez plus pour vous inscrire et

profitez de cette dernière opportunité !

En Mars, fêtons un anniversaire spécial pour les vins de
notre région ! 



Les amateurs de vin ont rendez-vous

les 10, 11 et 12 Mars à la Maison Pour

Tous pour une session d’œnologie

exceptionnelle, célébrant les 170 ans

du célèbre classement impérial de

1855. Ce classement, commandé par

Napoléon III pour l'Exposition

universelle de Paris, a établi une

hiérarchie des grands crus de la

région bordelaise. Il reste aujourd'hui

la référence pour les vins du Médoc,

Sauternes et Barsac mettant en avant

des domaines prestigieux.

Les places partent vite, alors n’hésitez

pas à vous inscrire rapidement pour

l’une des trois sessions : Lundi 10,

Mardi 11 ou Mercredi 12 Mars à 19h. 

Afin de répondre toujours mieux à vos attentes, nous vous invitons à prendre

quelques minutes pour remplir notre questionnaire. Votre avis est essentiel pour

nous aider à améliorer nos ateliers et événements, mais aussi pour explorer de

nouvelles idées. Nous aimerions savoir ce que vous appréciez particulièrement,

ce que nous pourrions améliorer, et découvrir vos suggestions pour enrichir les

moments de convivialité au sein de l’association.

Pour ceux qui préfèrent une version papier, des exemplaires imprimés seront

disponibles à La Maison Pour Tous, sur le meuble de l’entrée. N’hésitez pas à

venir les récupérer et à nous les remettre ensuite.

Votre participation est précieuse et nous permettra de construire une saison à

votre image. Merci pour votre soutien !



CLIQUEZ-ICI POUR 

LE QUESTIONNAIRE

LES IDEES SORTIES DU MOIS

L'Amérique Latine 
au Cinéma de Pessac

Du 19 au 25 mars, les Rencontres

du Cinéma Latino-Américain à

Pessac mettront à l'honneur le thème

du "Buen Vivir", ou "Vivre bien,

simplement". Inspiré par les peuples

autochtones d'Amérique latine, le

"Buen Vivir" est une vision du monde

qui prône l'harmonie entre les êtres

humains, la nature, et la

communauté. Cette philosophie invite

à repenser notre mode de vie

moderne, souvent basé sur

l'accumulation, et à trouver des

solutions en respectant l'écosystème

de la planète.

Le festival propose des films illustrant

les luttes et les expériences de ces

peuples, mais aussi des initiatives

gouvernementales comme en Bolivie

Et si vous alliez faire une
dictée ailleurs ?

Le Samedi 15 Mars, le club Rotary de

Pessac vous invite à participer à la

dictée nationale, un événement

convivial et solidaire. Les fonds

récoltés seront reversés à l'association

Les Petits Maux en Bulle, qui utilise la

scène pour aider à exprimer émotions

et difficultés à travers des spectacles

bienveillants et créatifs.

 

https://forms.gle/QmkyMazmEv3izvRR8
https://www.lesrencontreslatino.org/
https://www.lesrencontreslatino.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy1ozkgp2HT1uf7XDB_zhPsez_5Kh1ZuuVTKc0ysIChdPxEw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy1ozkgp2HT1uf7XDB_zhPsez_5Kh1ZuuVTKc0ysIChdPxEw/viewform?usp=dialog


mptcestas33@gmail.com

05 56 78 15 22

Place Choisy Latour 

33610 Cestas

 

Adresse postale : Maison

Pour Tous

Place Haïtza BP 2 - 33611

CESTAS CEDEX

Se Désinscrire

ou en Équateur, qui ont inscrit ces

principes dans leur constitution. Un

rendez-vous cinématographique à ne

pas manquer pour explorer des

modes de vie en symbiose avec la

nature, au-delà des frontières de

l'Amérique latine.

Les Horaires du Bureau de la MPT

Du Lundi au Vendredi

De 9h à 12h et 14h à 17h

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566048943434
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566048943434
https://www.instagram.com/mptcestas/
https://www.instagram.com/mptcestas/
https://www.youtube.com/@maisonpourtouscestas2110
https://www.youtube.com/@maisonpourtouscestas2110
https://www.mptcestas.fr/site/index.php/fr/
https://www.mptcestas.fr/site/index.php/fr/
https://www.helloasso.com/associations/entre-deux-laines/evenements/festival-laineux-entre-deux-laines
https://www.helloasso.com/associations/entre-deux-laines/evenements/festival-laineux-entre-deux-laines
https://www.mairie-cestas.fr/
https://www.mairie-cestas.fr/
https://www.leolagrange.org/
https://www.leolagrange.org/
https://www.ancv.com/
https://www.ancv.com/

