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Bonjour a tous,

Le deuxieme trimestre est déja bien lancé, et nous espérons que vous
commencez cette nouvelle période avec le sourire ! De notre coté, nous
sommes toujours aussi ravies de vous compter parmi nous !

St vous n‘avez pas encore eu le temps de régulariser votre cotisation aux
ateliers, pas de panique ! Il suffit de nous contacter et on met tout a jour.

Pendant les vacances, nous avons prévu des Rendez-vous artistiques,
créatifs et méme des Rendez-vous en anglais ! Il y en a pour tous les goiits,
a tous les niveaux, et nous avons ouvert les inscriptions. Alors osez : il y a
forcément quelque chose qui vous plaira et qui ajoutera un peu de fun a
vos vacances ! Les infos complétes sont juste en bas, n’hésitez pas a les
consulter. Ces ateliers sont ouverts a tout le monde, alors n’hésitez pas a
venir tenter lexpérience.

Et n'oubliez pas, réservez bien la date de notre Assemblée Générale : le 14
février a 18hoo a la MPT. Ce sera l'occasion de se retrouver, de faire un



bilan sur la saison passée, de partager des idées et de voir ensemble ce que
Iavenir nous réserve.

Avec notre grand sourire et notre bonne humeur, nous vous disons a tres
bientot,

Marion

n Tewier a la WIPT

Vendredi 7 Couture Ado

Vendredi 19 Assemblée Générale

Jewdi 20
Vevdlredi 71

Pas d’'atelier Couture

Tu 7 Téwier Vacances Scolaires :
an 7 Wars Pas d'atelier
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Les dictées a la MPT

Chers adhérents, saviez-vous que votre
adhésion a la Maison Pour Tous vous
donne acces a notre dictée mensuelle
? Animée par Jean-Marie, cette activité
conviviale vous permet de vous mesurer
aux subtilités de la langue francaise, de
revisiter les regles de grammaire, et de
défi des du
complément d'objet direct... Une belle

relever le accords
occasion de réveiller quelques souvenirs
d’enfance, quel que soit votre niveau ou
votre motivation !

La prochaine dictée aura lieu le Mardi
11 Février de 14h30 a 16h. Pensez a
nous prévenir de votre participation
pour que nous puissions organiser la
salle en fonction du nombre de
participants.

Venez partager ce moment ludique et
enrichissant avec nous !
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Rencontres Lecture

En Décembre, la rencontre lecture a
permis aux participants de voyager a
travers les pages en choisissant un pays
comme theme principal. L'un des livres
qui a captivé lattention et nourri les
discussions est La face nord du cceur
de Redondo. Ce thriller
palpitant nous plonge dans le Sud des

Dolores

Etats-Unis, au lendemain de 'ouragan
Katrina.

La rencontre de Janvier, bien que
centrée sur un sujet souvent percu
comme difficile, la poésie, a surpris par
son succes. Les échanges ont été
passionnés et animés, révélant toute la
richesse émotionnelle que ce genre peut
offrir. Le livre du mois, La mécanique
du coeur de Mathias Malzieu, a marqué
les esprits. Cette histoire poétique
commence a Edimbourg en 1874, ou
Jack nait avec un cceur gelé. Grace a une
horloge greffée, il peut survivre, mais il
doit éviter les émotions fortes. Le récit
suit sa quéte amoureuse déchirante
pour Miss Acacia, une petite chanteuse
de rue qui le ménera d’Ecosse jusqu’en
Andalousie, ou son cceur mécanique
sera mis a rude épreuve par 'amitié et le
grand amour.

Prochaine rencontre : Rendez-vous
le Mardi 11 Février de 16h a 18h
pour une nouvelle session autour du
theme "Une Grande Femme". Venez



JE VIENS !

partager et débattre autour de vos
lectures inspirantes sur des figures
féminines d’exception !

Explorez le Sauvignon a

travers le monde

En Janvier, vous avez été nombreux a
venir découvrir le Riesling et ses
différentes expressions sur le terroir
alsacien. Nous espérons que cette
exploration a éveillé vos papilles et

élargi vos connaissances cenologiques.

Pour le mois de Février, cap sur un
cépage emblématique : le Sauvignon !
Cet atelier vous propose de découvrir les

du
travers le monde, en explorant les

multiples facettes sauvignon a
spécificités de ses terroirs et la richesse
de ses aromes.

Les ateliers auront lieu les Lundi 10,
Mardi 11, et Mercredi 12 Février,
de 19h a 21h.

I reste encore quelques places
disponibles pour la session du Mercredi,

n’hésitez pas a vous inscrire.

CLIQUEZ ICI POUR

VOUS INSCRIRE

Aquarelle et Encre de

Chine : L'Exposition de
Christine Couvelard

Pour les mois de Février et Mars, la

Maison Pour Tous accueille une
nouvelle exposition mettant a I’honneur
les ceuvres de Christine Couvelard.
créations

Venez découvrir ses qui

s’articulent autour de deux themes
phares, offrant un regard unique sur la
nature et I'imaginaire.

La premiere partie de l'exposition est
dédiée aux aquarelles représentant les
du d’Arcachon.

Christine a peint ces petits tableaux

animaux Bassin
dans le cadre d'une exposition destinée
a une cabane d'Ares, gérée par son fils.
L’aquarelle, médium de prédilection de
lartiste,
transparence et l'imprévu, apportant

lui permet d’explorer la
une touche de folie créative en contraste
avec son passé professionnel tres

structuré. Parmi les ceuvres, vous
pourrez admirer des poissons comme le
rouget, des crustacés tels que les

huitres et palourdes, ou encore des
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oiseaux des prés salés d’Ares, tels que la
gorgebleue.

La deuxieme partie de I'exposition nous
replonge dans les classiques de la
bande dessinée et des dessins
animés, ou Christine explore une autre
technique : 'encre de Chine. Vous y
retrouverez des personnages
emblématiques tels que Bécassine ou
Dumbo, dans un style a la fois

nostalgique et empreint de finesse.

LES RENDEZ-VOUS DES VACANCES

I8

Mardi 25 Eevrier

Randaez-Vous Artistigue :
Creer un dessin avec
fercre et leau de javel

Mercredi 20 Fevrier

Rendez-Vous Créatif :
La technigue du
cartonnage
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Mardi 4 Mars
Rendez-Vous Artistique :
Creer un portrait Pop Art

Mardi 4 Mars

Rendez-Vous Anglais :
Jeux et The en andlais
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Mercredi & Mars
Rendez-Vous Anglais :
Jeux et The en anglais

Pendant les vacances scolaires d'hiver, nous vous rappelons qu'aucun de nos
ateliers réguliers n'aura lieu. Cependant, cette saison, nous vous invitons a
participer a des moments forts et conviviaux, spécialement organisés pour vous
permettre de découvrir de nouvelles activités. Profitez de ces rendez-vous pour
explorer de nouveaux horizons!
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Y 4h-17h

Mardi 20 Février

Rendez-Vous Artistique :
Creer un dessin avec
fencre et leau de javel

Le mois de Février vous réserve un
Rendez-Vous Artistique unique et
original ! Lors de cet atelier, vous
aurez l'occasion d’explorer une
technique créative meélant encre et
eau de javel. Sous la direction de
Karine, vous découvrirez comment
ces deux médiums peuvent interagir
pour donner texture et structure a vos
ceuvres. Laissez libre cours a votre
imagination et expérimentez -cette
méthode innovante pour créer des

effets visuels surprenants !
Tarif : 20 €

CLIQUEZ-ICI POUR
VOUS INSCRIRE

% 9n30 -12h30

Mercredi 20 Février

Rendez-Vous Creatif :
La technique du
cartonnage

Le Rendez-Vous Créatif de Février
met a l'honneur la technique du
cartonnage ! Lors de cet atelier, les
participants auront l'opportunité de
s’initier a cette méthode en réalisant
deux objets pratiques et décoratifs :
un cadre photo et un porte bloc-notes.
Ce rendez-vous est une belle occasion
d’apprendre a travailler le carton, de
découvrir ses multiples possibilités
créatives, et de repartir avec des
créations uniques, faites main.

Tarif : 20 €

CLIQUEZ ICI
POUR VOUS INSCRIRE

(14h-17h

Mardi 4 Mars

Rendez-Vous Artistique :
Creéer un portrait
Pop Art

) Y ohz0-1zh
Mardi 4 Mars

(14h - 16h30

Mercredi O Mars

Rendez-Vous Anglais
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Le 4 Mars, la Maison Pour Tous vous
invite a un Rendez-Vous Artistique
haut en couleurs autour du Pop Art !
Lors de cet atelier, Karine vous
guidera dans la création dun portrait
Pop Art, avec comme base un sujet
imposé que nous garderons secret
pour entretenir le mystere. Vous
aurez l'occasion d’explorer ce
mouvement artistique dynamique en
utilisant des acryliques fluos, qui
apporteront éclat et vivacité a votre
création.

Plongez dans lunivers du Pop Art et

laissez-vous  surprendre par la
modernité et 1'énergie de cette
technique !
Tarif : 20€

CLIQUEZ ICI POUR VOUS
INSCRIRE

Les 4 et 5 Mars, nous vous invitons a
nos Rendez-Vous Anglais, ou I'objectif
est de passer un moment convivial
tout en pratiquant l'anglais. Tous les
niveaux sont les bienvenus, que vous
soyez débutant ou plus avancé. Lors
de cet atelier, vous pourrez jouer a des
jeux de société spécialement choisis
pour encourager la discussion en
anglais.

Nous vous réservons méme quelques
nouveautés pour rendre ces moments
encore plus amusants ! Et pour
parfaire cette ambiance anglaise, une
petite collation avec une boisson
chaude vous sera proposée.

Tarif : 10 €

CLIQUEZ ICI
POUR VOUS INSCRIRE

Février en Couture

Nous vous rappelons que les
ateliers Couture n'auront pas
lieu les 20 et 21 Février, juste
d'hiver. Vos

derniers ateliers avant la pause se

avant les vacances
dérouleront donc les 13 et 14 Février
avec Catherine et Dorothée, avant le
retour de Saskia apres les vacances.

Retour des Ateliers
Android : Prenez en main

votre appareil !

Nous sommes ravis de vous annoncer
le retour des ateliers Android, qui
auront lieu les Lundi 24 et Mardi
25 Mars de 14h30 a 16h3o. Ces
séances sont spécialement concues

pour vous aider a prendre en main
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Nous tenons a adresser nos
remerciements chaleureux a
Catherine et  Dorothée  pour

I’animation des ateliers couture.

Ce fut un réel plaisir de vous compter
parmi nous ces derniers mois, et nous
vous remercions pour votre précieuse
contribution.

votre téléphone ou tablette sous
Android.

Attention, ces ateliers ne sont pas
ouverts pour les appareils Apple
(iPhone et iPad). Si vous avez un
équipement Android et que vous
souhaitez mieux comprendre son
fonctionnement, ces ateliers sont faits
pour vous !

Contactez-nous des maintenant pour
vous inscrire directement a la Maison
ou par mail.

CLIQUEZ ICI

POUR VOUS INSCRIRE

Les Piéces Jaunes

Nous tenons a informer nos
adhérents que des tirelires "Pieces
Jaunes" sont a disposition a la Maison
Pour Tous jusqu'au 8 Février.
N’hésitez pas a y déposer vos dons !

Ces tirelires seront ensuite remises au
Bureau de Poste, qui les collecte dans
le cadre de lopération "Pieces
Jaunes". Cette levée de fonds vise a
améliorer le quotidien des enfants et

adolescents hospitalisés.

I Entre dewx laines
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Avis aux Fans de Laines :

Festival Tricot et Crochet

Amateurs de tricot et de crochet, ne
manquez pas le festival qui se tiendra
a Portets le week-end du 1er et 2 Mars
! Cet événement met a ’honneur vos
passions pour les laines sous toutes
leurs formes. Une belle occasion pour
découvrir de nouvelles techniques et
échanger avec d'autres passionnés.
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CLIQUEZ ICI POUR EN SAVOIR
PLUS SUR L'OPERATION
PIECES JAUNES

Amateurs de

Photographies

Ne manquez pas l'exposition "Les
impressions animales, une nature a
préserver" de l'artiste Elliot Smarrito,
qui se tiendra a M'La Chapelle a
Arcachon. Cette exposition invite a
découvrir la faune sauvage a travers
des clichés

saisissants, tout en

soulignant l'importance de la
préservation de la nature.
e Vernissage : Lundi 24/02 de
18h a 20h
e Permanences de l'artiste
Samedi 1/03 et Dimanche 2/03

de 14h a 18h

CLIQUEZ ICI
POUR PLUS D'INFORMATIONS

Idée sortie pour les

Hispanophones

Le Jeudi
manquez pas la

20 Février a 18h, ne
projection du
documentaire "Maria Moliner,
I'Institut

Cervantes a Bordeaux. Maria Moliner

\

Suspendre les mots" a

est 1'une des figures majeures de la
littérature espagnole.

Bien plus qu'une lexicographe, Maria
Moliner a été une éducatrice engagée,
travaillant a moderniser les méthodes
pédagogiques et défendant la culture
populaire. Le documentaire retrace
son influence et son parcours au cceur
des moments marquants de l’histoire
de ’Espagne.

Une belle opportunité de découvrir
son héritage littéraire et culturel !

Les Horaires du Bureau de la MPT
Du Lundi au Vendredi
De oh a 12h et 14h a 17h

Oe06

mptcestas33@gmail.com
0556 78 15 22

Place Choisy Latour
33610 Cestas

Adresse postale : Maison
Pour Tous

Place Haitza BP 2 - 33611
CESTAS CEDEX
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