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C'EST LA RENTREE

Cayest! C'estla 8geme Info MPT et j'en ai des choses a vous dire.

Si vous recevez cette info, c'est que vous avez (ou avez eu) un lien avec la
Maison Pour Tous. Aujourd'hui, nous souhaitons vous permettre a tous, de
garder un ceil sur la MPT, avec des infos, des nouveautés et j'en passe. Vous
avez la possibilité de vous désabonner si vous le souhaitez (mais restez avec
nous, vous ne serez pas décu &).

Cette année, Ségolene rejoint 1'équipe. Elle sera présente du mardi au
vendredi, ses missions seront basées sur le développement de la
communication et la gestion de I'asso. Si vous avez des idées, ou autres a lui
faire savoir n'hésitez pas !

C'est donc a deux, que nous ferons cette info du mois. Vous l'aurez peut-étre
remarqué, elle change de forme !! C'est important d'innover !!



J'ai hate de retrouver votre énergie, votre enthousiasme, c'est cet ensemble
qui rend notre association si "spéciale".

Je vous laisse maintenant prendre connaissance des infos pour ce mois
d'Octobre. On se donne rendez-vous tres prochainement a la MPT !

Merci a toutes et a tous de l'intérét que vous portez a 1'association, on vous
laisse découvrir la suite. Bonne lecture !

Marion

L'Exposition du Mois

En Octobre, la MPT accueille
I'exposition de Karine Jou de Las
Borjas, animatrice des ateliers d'Arts
Plastiques. Son travail explore la
matiére et la couleur, créant des
interférences qui expriment ses
émotions. Karine allie diverses
techniques artistiques, une véritable
métaphore du métissage, pour donner
vie a un art instinctif, dépourvu de
toute préméditation. Son univers,
richement coloré, est peuplé de
portraits saisissants, témoins de nos
sensations et ressentis.

L'univers de Karine

La Bibliothéque de la MPT

Notre bibliotheque, constituée grace a
vos généreux dons, mais pas que, se
divise en deux sections : 1'une dédiée
aux ouvrages en espagnol, l'autre a
ceux en anglais. Nous vous
remercions chaleureusement pour vos

contributions, qui enrichissent cet
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https://karinejdlb.wixsite.com/kjdlb
https://www.youtube.com/watch?v=Fo_-0Bv6Fxo&t=404s
https://www.youtube.com/watch?v=Fo_-0Bv6Fxo&t=404s

créatif des participants, met en
lumiére le talent et l'engagement de
nos artistes. Elle témoigne de la
beauté des oceuvres exposées a la
Chapelle de Gazinet, une nouveauté
pour cette saison 2024. Merci a
Régine pour ce travail remarquable,
qui restitue avec finesse I'ambiance et
I'émotion de cet événement. Un
superbe souvenir a découvrir ou

redécouvrir !

La vidéo c'est par ici

médiatheque et d'une boite a lire dans
le quartier.

Octobre Rose en
Couture

A Tloccasion d'Octobre
Rose, les adhérents des
ateliers  Couture  se
mobilisent cette année
pour confectionner des
Bonnets Roses, symboles
de soutien et de solidarité
envers les femmes
touchées par le cancer du
sein. Vous souhaitez
participer mais ne faites
pas partie des ateliers
couture ? Pas de souci !
Vous pouvez tout a fait
coudre vos bonnets chez
vous et les déposer a la

MPT.

Vos adhésions et
cotisations

Nous vous rappelons
que le reglement des
adhésions et des
ateliers peut se faire de
plusieurs facons : en

especes, par cheque,
par virement (nous
demander les

modalités) ou avec des
cheques ANCV. Votre
reglement est a
effectuer des la rentrée
en une fois, en trois
fois, ou en neuf fois.

Pour rappel, la carte

bleue n'est pas

acceptée.

La Rentrée des Dictées

C'est reparti pour les
dictées mensuelles a la
MPT ! Nous reprenons
les bonnes habitudes et
vous invitons a nous
rejoindre  pour la
premiere dictée de la
saison, qui aura lieu le
Mardi 8 octobre a
14h3o0.

Afin de bien préparer la
de nous

salle, merci

prévenir de  votre
présence en passant au
bureau ou en nous
écrivant par  mail.

Venez  tester votre

orthographe dans une

ambiance conviviale !



https://youtu.be/Fo_-0Bv6Fxo?si=37xNuBbhUugtxFEA
https://www.mediatheque-cestas.fr/
https://www.mptcestas.fr/site/index.php/fr/les-tarifs
mailto:mptcestas33@gmail.com?subject=Inscription%20%C3%A0%20la%20Dict%C3%A9e%20du%208%20Octobre%202024
mailto:mptcestas33@gmail.com?subject=Inscription%20%C3%A0%20la%20Dict%C3%A9e%20du%208%20Octobre%202024

Ictobre

'Mercredi23  9h30-12h30

Yevdez-/ous

Mardi 22 14h-17h |

» ARTISTIQUE CREATIF
Acrylique Pouring Nature d'’Automne
Mardi 29 9h30-12h| Mardi 29 14h-17h |,
ANGLAIS ARTISTIQUE
Jeux & Thé Zentangle
‘Mercredi 30 9h30-12h30 Mereredi 30 14h-16h30
CREATIF ANGLAIS
Halloween i Jeux & Thé

Afin de rendre notre association encore plus vivante, nous mettons en place des
rendez-vous ouverts a tous, a partir de 11 ans, sous condition d'adhésion a la
Maison Pour Tous (voir avec nous).

Les Rendez-Vous Artistiques

Ne manquez pas les deux premiers rendez-vous artistiques de la MPT, imaginés
et animés par Karine !

e Le 22 Octobre de 14h a 17h : Découvrez la technique fascinante de
I'acrylique pouring et créez votre propre peinture abstraite.

e Le 29 Octobre de 14h a 17h : Plongez dans l'univers apaisant de 1'Art
Zentangle et réalisez un dessin unique a partir de motifs répétitifs et
créatifs.

Une participation de 20€ par atelier vous sera demandée le jour du rendez-vous.
Attention, le nombre de places est limité ! Inscrivez vous des maintenant

par téléphone, par mail ou en cliquant sur 'une des images ci-dessous pour les
inscriptions en ligne.


tel:0556781522
mailto:mptcestas33@gmail.com?subject=Inscription%20Rendez-Vous%20Artistique

Les Rendez-Vous Créatifs

Nous avons le plaisir de vous inviter aux premiers rendez-vous créatifs animés
par Sophie.

A Toccasion de I'automne, vous explorerez, le Mardi 23 Octobre de 9gh3o a
12h3o0, l'univers chaleureux et naturel en explorant la beauté des éléments de
saison : feuilles mortes, courges, bois, et autres trésors de la nature. Sous les
conseils avisés de Sophie, vous aurez I'opportunité de créer des photophores et
divers objets de décoration, inspirés par les couleurs et les textures
automnales.

Préparez-vous a plonger dans le monde mystérieux ' Halloween, le Mercredi
30 octobre, de ghgo a 12h3o. Dans une ambiance a la fois ludique et
effrayante, vous pourrez confectionner des décorations uniques pour célébrer
cette féte terrifiante ! Au programme : création de poupées éventails, de
montres aux 1000 yeux, et de guirlandes de fantomes.

Une participation de 20€ par rendez-vous vous sera demandée le jour J.

Attention, le nombre de places est limité ! Inscrivez vous dés maintenant
par téléphone, par mail ou en cliquant sur 'une des images ci-dessous.


https://docs.google.com/forms/d/1YbZZH29tOCc4TdnIq4SrrXSeQE0U05bui7psTaM0lMs/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1YbZZH29tOCc4TdnIq4SrrXSeQE0U05bui7psTaM0lMs/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1hD7pZXfX9lGp1mH893e6irt_Wm-Yh3hKyJY6_0rMtsI/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1hD7pZXfX9lGp1mH893e6irt_Wm-Yh3hKyJY6_0rMtsI/prefill
tel:0556781522
mailto:mptcestas33@gmail.com?subject=Inscription%20Rendez-Vous%20Artistique

[ature

HHalloween

Les Rendez-Vous Anglais

Venez partager un moment ludique et convivial animé par Sophie, autour d'un

English Tea et de jeux de société. Seul ou accompagné, tout le monde est le

bienvenu a partir de 10 ans, pour pratiquer l'anglais ensemble dans une
atmosphere détendue et bienveillante. Sophie vous guidera pour que chacun,

uel que soit son niveau, puisse progresser en s'amusant.
b

Deux créneaux sont ouverts (et vous pouvez méme vous inscrire aux deux, la
chance!) : le Mardi 29 Octobre de 9h30 a 12h ou le Mercredi 30 Octobre

de 14h a 16h3o0.

Une participation de 10€ par rendez-vous vous sera demandée.

Je veux m'inscrire !

Les Petites Annonces de la Maison

Appel a volontaires

Le Mardi 22 Octobre,
l'atelier Photographie
organise un apres-midi
studio photo. Nos
photographes adhérents
sont a la recherche de

Les Objets qui Reprennent
Vie
Vous l'aurez peut-étre
déja remarqué, un nouvel
espace a été aménagé a la
MPT, juste sur votre
gauche en entrant : "Les
Objets qui Reprennent


https://docs.google.com/forms/d/1cEitH1RfX-tR92iwXfJHYfNqAuptCoua3vG31Ddxrfo/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1cEitH1RfX-tR92iwXfJHYfNqAuptCoua3vG31Ddxrfo/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1Z-ecA0N0TeP3gM7V_TeeuhMntW9da5zMU-BtGDLlHTk/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1Z-ecA0N0TeP3gM7V_TeeuhMntW9da5zMU-BtGDLlHTk/prefill
https://docs.google.com/forms/d/19SAxuo5U-5jVreoMeHThyCqWlcHg1DslOsXxKVOk2bo/prefill

deux volontaires pour
jouer les mannequins
dans ce studio photo
éphémere ! Si vous
souhaitez participer a
cette expérience
amusante et créative,
n'hésitez pas a vous

inscrire en passant au

bureau ou en nous

contactant par mail ou
par téléphone.

Assistance et Conseil en
Informatique

Le Lundi 4 novembre, de
14h30 a 16h30, un
créneau d'assistance
informatique est proposé
exclusivement aux
adhérents a jour
d'adhésion. Les
inscriptions sont
obligatoires. Pour une
aide efficace, merci de
venir avec votre
ordinateur, le cordon

d’alimentation, ainsi que
l'identifiant et le mot de
du
administrateur de votre

passe compte
ordinateur. Lors de votre
inscription, nous aurons
de
connaitre la nature du

également  besoin

probleme que  vous

rencontrez.

Vie". Vous trouverez un
tableau récapitulant nos

du
moment, destinés a nos

appels aux dons
ateliers ou événements
ponctuels. Si vous
souhaitez contribuer,
n’hésitez pas a cocher une
croix sur le tableau apres
avoir déposé vos dons,
afin que nous puissions

éviter les excédents. Merci

a tous pour votre
générosité et votre
soutien a nos projets

créatifs !

Attention, seulement les
dons demandés sur le
tableau sont acceptés.

Les Horaires du Bureau de 1a MPT

Du Lundi au Vendredi
De oh a 12h et 14h a 17h

MAIRIE DE

#:0%

mptcestas33z@gmail.com
05 56 78 15 22

Place Choisy Latour

33610 Cestas

Adresse postale : Maison

Pour Tous
Place Haitza BP 2 - 33611
CESTAS CEDEX
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leo lagrange
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mailto:mptcestas33@gmail.com?subject=Je%20suis%20volontaire%20pour%20faire%20le%20mannequin%20au%20Studio%20Photo%20du%2022%20Octobre
tel:0556781522
https://www.mairie-cestas.fr/
https://www.mairie-cestas.fr/
https://www.leolagrange.org/
https://www.leolagrange.org/
https://www.ancv.com/
https://www.ancv.com/

Se Désinscrire



