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Bonjour a toutes et a tous,

Un immense merci a toutes celles et ceux qui ont participé a notre Assemblée
Générale. Votre présence, vos échanges et votre confiance témoignent de
Pattachement que vous portez a la MPT. C’est grace a vous que notre maison
reste un lieu vivant, dynamique et toujours tres actif.

Le mois de mars marque déja la fin du 2¢ trimestre de notre saison. Mars, c’est le
mois du printemps, celui des jours qui rallongent, de la lumiere qui s’installe et,
espérons le, d'une météo plus favorable pour profiter pleinement des moments
en terrasse.

Pour ce mois de mars, la MPT propose une exposition commune autour du
théme du printemps. Un theme imaginé dés le début de I'année, avant méme de
connaitre celui de la saison 2026-2027, et qui s’inscrit naturellement dans la
continuité de notre beau démarrage. Souvenez-vous de I'exposition de l'atelier
Photo, « Regards Croisés », puis de 'exposition de notre atelier Loisirs Créatifs,
« Entre papier, matiére et patience », si vous ne les avez pas encore
découvertes, nous vous invitons a cliquer et a parcourir ces beaux moments sur
notre site internet.


http://mptcestas.fr/
http://mptcestas.fr/
https://mptcestas.fr/regards-croises-exposition-de-latelier-photo-a-cestas/
https://mptcestas.fr/regards-croises-exposition-de-latelier-photo-a-cestas/
https://mptcestas.fr/regards-croises-exposition-de-latelier-photo-a-cestas/
https://mptcestas.fr/exposition-loisirs-creatifs-entre-papier-matiere-et-patience/
https://mptcestas.fr/exposition-loisirs-creatifs-entre-papier-matiere-et-patience/
https://mptcestas.fr/

Merci encore a toutes et a tous, qui prennent le temps de partager leurs
créations. Nous vous invitons maintenant a découvrir la suite de cette Info du
Mois et les rendez-vous qui vous attendent.

Avec le sourire et la bonne humeur, on vous dit a trés bientot,

Marion

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS

INFORMATIQUE

LES BASES

LUNDI D’ANDROID
9 MARS 14H30 - 16H30

DEUX PLACES

Les inscriptions sont par ici !

Il reste toutefois une derniére place
pour percer tous les secrets de votre
imprimante : linstaller, ajuster ses
parametres et la maitriser au
quotidien.

Vous possédez un smartphone
Android et sentez bien que ses
possibilités sont immenses... mais
vous n’osez pas encore tout explorer ?
Il reste deux places pour découvrir les
bases, apprendre a le personnaliser
selon vos usages et mieux
comprendre ses fonctions
essentielles.

Les autres rendez-vous sont complets,
mais il est toujours possible de
s’inscrire sur liste d’attente : cela vous
permettra d’étre prioritaire, si ces
thématiques sont reconduites lors du
dernier trimestre de la saison.


https://forms.gle/9UkiWsmNrwpF91WV9
https://forms.gle/9UkiWsmNrwpF91WV9
https://forms.gle/DyEswhh78tDxi8Kv5

Le Samedi Couture revient au mois de
mars avec deux créneaux au choix, le
7 Mars : le matin, 'apreés-midi... ou la
journée complete pour les plus
passionnés !

Débutants bienvenus : venez avec
votre projet et laissez-vous guider par
Saskia, qui vous accompagnera pas a
pas dans une ambiance conviviale et

créative.

Je m'inscris par ici !

Qerdez- Vo
Lodfure
Projet libre

Samedi 7 Mars

A 9h30 - 12h30
=N g 13h30 - 16h30
i ) ,

Les Actualites de la Maison Pour Tous

[ scubt 12 maRs 4 14630 ]

LA PROJECTION SERA SUIVIE D'UN
TEMPS DE PARTAGE AUTOUR D'UN THE

Les ateliers d’espagnol vous invitent a
une jolie sortie culturelle au cinéma
pour découvrir la comédie argentine
El Profesor en version originale sous
titrée, le jeudi 12 mars a 14h30, au
Rex.

Bien siir, cette sortie ne s’adresse pas
uniquement aux participantes et
participants des ateliers d’espagnol :

tout le monde est le bienvenu, que

Bibliothéque espagnole

rangée et triée
Pendant les vacances, nous avons
profité d'un moment calme pour trier
et ranger la bibliotheque d’espagnol,
avec l'aide précieuse de Christine,
membre du Conseil d’Administration.
Tout comme la bibliotheque d’anglais,
elle est désormais organisée par
niveau et par catégorie, pour vous
permettre de trouver plus facilement

votre prochaine lecture.


https://forms.gle/gq4ZtyvcLnQqs7u28
https://forms.gle/gq4ZtyvcLnQqs7u28
https://forms.gle/gq4ZtyvcLnQqs7u28
https://mptcestas.fr/sortie-cinema-a-cestas-el-profesor/
https://mptcestas.fr/sortie-cinema-a-cestas-el-profesor/
https://mptcestas.fr/bibliotheque-espagnole-lectures-pour-tous-les-niveaux/
https://mptcestas.fr/bibliotheque-espagnole-lectures-pour-tous-les-niveaux/

vous parliez espagnol couramment,
La
projection sera suivie d’'un moment

un peu.. ou pas du tout !

convivial, = l'occasion  d’échanger
autour du film et de partager un bon

moment ensemble.

En savoir plus sur El Professor

En mars, les ateliers d’Arts Plastiques

explorent de nouvelles techniques et
matieres.

Lundi 2
expérimentations autour du métal et du

mars, place aux
bois. Puis, mercredi 4 mars apres-midi

et jeudi 5 mars, les participants

découvriront et travailleront la
technique du drapé, entre volumes et

mouvements.

Merci de bien vouloir déposer vos
livres rendus dans le bac prévu a cet
effet, afin que nous puissions les
remettre a la bonne place et garder la
bibliothéque agréable pour tous.

En savoir plus sur la

bibliotheque d'espagnol

COUTURE ADO:
Vendredi 6

Rappel — Atelier Couture Ados

Petit rappel : latelier mensuel Couture
Ados, animé par Mademoiselle Cath,
aura lieu le vendredi 6 mars.

Un moment créatif et convivial pour
apprendre, partager et créer autour de
la couture.


https://mptcestas.fr/sortie-cinema-a-cestas-el-profesor/
https://mptcestas.fr/bibliotheque-espagnole-lectures-pour-tous-les-niveaux/
https://mptcestas.fr/ateliers-arts-plastiques-creativite-et-techniques/
https://mptcestas.fr/ateliers-arts-plastiques-creativite-et-techniques/
https://mptcestas.fr/couture/#ateliers-ados
https://mptcestas.fr/couture/#ateliers-ados

Les participantes des Loisirs Créatifs se
retrouveront les lundis 9 et 23 mars
pour explorer une technique originale et
délicate : la peinture décorative sur ceuf.

Un moment créatif tout en finesse, idéal
pour laisser parler I'imagination, jouer
avec les couleurs et préparer de jolies

créations de saison.

Dictée
Mardi 17
Mars

La prochaine dictée aura lieu le mardi 17
mars a 14h3o0.

Pour nous aider a mieux organiser cet
événement, merci de passer au bureau
ou de nous envoyer un petit mail pour
confirmer votre présence. Cela nous
permettra de prévoir suffisamment

d’assises et de commencer la dictée a

Ce mois-ci, les ateliers dégustation
partent a la découverte de l'expression
du Pinot noir lors des séances des 9, 10
et 11 mars. Un cépage subtil et élégant a
explorer a travers ses aromes et ses
nuances.

A noter également : les ateliers se
retrouveront les 30 et 31 mars ainsi que
le 1er avril pour la dégustation du mois

d’avril.
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Rencontres de Lecture
RECIT DE VOYAGE

La derniere rencontre de lecture a porté
sur les récits de voyage, explorant des
univers lointains et inspirants grace aux


https://mptcestas.fr/loisirs-creatifs/
https://mptcestas.fr/loisirs-creatifs/
https://mptcestas.fr/degustation/
https://mptcestas.fr/degustation/
https://mptcestas.fr/dictee/
https://mptcestas.fr/dictee/
https://mptcestas.fr/rencontre-de-lecture-a-cestas-quand-la-lecture-nous-emmene-au-bout-du-monde/
https://mptcestas.fr/rencontre-de-lecture-a-cestas-quand-la-lecture-nous-emmene-au-bout-du-monde/

I’heure, dans de bonnes conditions pour livres partagés par chacunes.

tout le monde.

Je viens a la dictée !

Vous
pouvez découvrir les différentes lectures
abordées lors de cette rencontre en
suivant le lien ci-dessous.

La prochaine rencontre aura lieu le
mardi 17 mars et explorera un théme
plus intense : la jalousie, la passion et la
haine.

Découvrir les récits de voyage choisis

par les membres de la Rencontre de
Lecture

Les Idées Sorties du Mois

Amis lecteurs, cap sur les
Escales du Livre

Fen’tha] den
|II.TE¢!"&1NNS

: E'N“i"'

Ne manquez pas Les Escales du Livre,
un festival littéraire incontournable a
Bordeaux qui se tiendra du 27 au

de
rencontres, lectures, débats, ateliers et

29mars. Pendant trois jours
animations, le salon invite petits et
grands a vivre la littérature autrement:
balades littéraires, échanges avec des
auteurs, grandes librairies ou flaner et
découvrir des nouveautés... il y en a
pour tous les gotts et tous les lecteurs!
Que vous aimiez les romans, la BD, la
poésie ou la littérature jeunesse, c’est
une chouette idée de sortie pour tous

nos amis lecteurs!

Les Escales du Livre,

c'est par ici

Les expositions a ne pas
rater

Pour nos amateurs d’art, deux rendez-

vous a ne pas manquer ce mois-ci: a
Gradignan, a partir du 6 mars, le Musée

de
Iexposition de Gilles Manero,

Georges Sonneville accueille
une
plongée captivante dans son univers
artistique. Et le week-end du 21 et 22
place au week-end Musées

2026,

mars,

Télérama avec notamment

I’'Artotheque de Pessac qui ouvre ses


mailto:contact@mptcestas.fr?subject=Je%20viens%20%C3%A0%20la%20dict%C3%A9e%20du%2017%20Mars
https://mptcestas.fr/rencontre-de-lecture-a-cestas-quand-la-lecture-nous-emmene-au-bout-du-monde/
https://www.escalesdulivre.com/
https://www.escalesdulivre.com/
https://www.escalesdulivre.com/
https://www.gradignan.fr/agenda-133/exposition-la-ou-il-suffit-au-musee-georges-de-sonneville-8088.html?cHash=8864f5c539ea99e9b586cee594607145
https://www.gradignan.fr/agenda-133/exposition-la-ou-il-suffit-au-musee-georges-de-sonneville-8088.html?cHash=8864f5c539ea99e9b586cee594607145
https://www.gradignan.fr/agenda-133/exposition-la-ou-il-suffit-au-musee-georges-de-sonneville-8088.html?cHash=8864f5c539ea99e9b586cee594607145
https://www.lesartsaumur.com/programmation/week-end-musees-telerama-2026/

portes pour l'exposition «En écho a
I'exposition Genestra:  seuil  d’une
photosynthese tellurique» de Morgane
Jouvencel, avec entrée libre pour tous
les visiteurs.

Les Horaires du Bureau de la MPT

Du Lundi au Jeudi :

De oh a 12h et 14h a 17h

Vendredi de oh 4 12h et 14h £RjHact@mptcestas.fr
05 56 78 15 22

mptcestas.fr
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Se Désinscrire
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